All-Around Lagtavling
— SM Trampolin &
DMT 2025

I samband med drets SM vill vi introducera en ny och spannande lagtavling — All-
Around! Tavlingen &r inspirerad av den All-Around lagtavling som hdlls pa VM.
Har far svenska foreningar majlighet att tavla mot varandra i en prestigefylid
final som lyfter bade individuell prestation och laganda.

Vad ar All-Around lagtavling?

Det ar en mixed lagtavling dar en forening deltar med fyra gymnaster:
1 tjej i individuell trampolin

1 kille i individuell trampolin

1 tjej i DMT

1 kille i DMT

OBS! Synkron trampolin ingdr inte i denna lagtivling, eftersom det dr tilldtet att bilda
synkronpar frin olika klubbar och dirmed blir det svdrt att inkludera synkron i en lagtivling
mellan olika klubbar.

Anmalan

Det krédvs ingen separat anmalan for att delta.

Alla foreningar som har bade kvinnliga och manliga gymnaster i bAde TRA och
DMT (1 USM, JSM eller SM) ar automatiskt med i kvalificeringen till All-Around
finalen.

Sa fungerar det

Kval till All-Around finalen sker genom resultat frdn den individuella
kvalomgéngen (Q1) i respektive klass.

Foreningens hogsta poang i varje disciplin, {or tjejer respektive killar raknas.

Det spelar ingen roll om poangen uppnatts i en klass i USM, JSM eller SM
Kvalpoéangen i individuell trampolin baseras pé en serie (den med hogst poang) i
kvalomgéngen for alla klasser.

Kvalpoangen i DMT baseras pa bada kombinationerna i kvalomgangen.
Kvalpoang for trampolin respektive DMT far komma fran en och samma gymnast i
kvalet.

De fem foreningar med hogst sammanlagd podng kvalificerar sig till finalen.
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Finalen — All-Around Lagtavling

Foreningen viljer ut en gymnast per gren fran de som téavlati Q1.
Samma gymnast far inte tdvla i flera grenar i finalen.
Finalen bestar av en valfri serie (TRA) och en kombination (DMT) per gymnast.

Finalens upplagg

Finalen kors i fyra omgangar enligt foljande ordning:
1. Trampolin damer

2. Trampolin herrar

3. DMT damer

4. DMT herrar

Startordning baseras pa ranking fran kvalet, dér féreningen som ledde efter kvalet
startar sist.
Poédng ges enligt placering i varje gren:

Placering Poing
l:a 10

2:a 8

3:a 6

4:a 5

5:a 4

Den totala poangen avgor slutlig placering. Féreningen med hogst totalpoang
vinner All-Around finalen.

Da detta &r forsta gdngen vi kor denna typ av lagtavling, s& sker det som ett test och
lagtavlingen har inte status som ett officiellt Svenskt Masterskap.

Priser kommer delas ut till de tre bast placerade lagen.

Har du fragor? Hor gérna av dig till arrangorsféreningen eller Trampolin-kommittén!

SVENSK Q

GYMNASTIK o



